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El Salto Esperanza: Forjando Campeonas del Futuro 

 

Resumen: 

El Salto Esperanza es un proyecto 
visionario a largo plazo con el objetivo de 
empoderar a niñas de familias de bajos 
ingresos. Nuestra misión es brindarles 
acceso al deporte y la educación, 
nutriendo sus talentos y ambiciones para 
crear las campeonas del futuro. 

A través de nuestro programa, no solo 
fomentamos la excelencia atlética, sino 
que también abrimos el camino para su 
éxito académico ofreciendo 
oportunidades de becas universitarias. 

Desde su inicio en marzo de 2022, El Salto 
Esperanza se ha dedicado a marcar una 
diferencia tangible en la vida de estas 
jóvenes. Actualmente, nos enorgullece 
contar con 15 participantes de 5 a 11 años, 
cada una con un potencial único 
esperando ser descubierto. 

Nuestro proyecto no se trata solo de 
deportes; se trata de inculcar confianza, 

resiliencia y determinación en estas jóvenes. Al proporcionarles un ambiente de 
apoyo y los recursos necesarios, aspiramos a romper el ciclo de la pobreza y 
empoderarlas para que alcancen su máximo potencial. 

Juntos, podemos hacer de El Salto Esperanza un faro de esperanza y 
oportunidad para las generaciones venideras. ¡Vamos a emocionarnos y marcar 
la diferencia juntos! 
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Nuestro Enfoque: Formación Integral de Atletas y Líderes 

 

Las atletas de El Salto Esperanza son 
seleccionadas en las escuelas públicas a través 
de un programa de captación de talento que 
busca niñas con potencial en la gimnasia. 
Aprenden desde una edad temprana que el 
talento es importante, pero el trabajo duro y la 
disciplina son los valores fundamentales para 
alcanzar el éxito. 

 

Nuestro programa incluye: 

• Formación académica bilingüe adaptada a atletas de alto rendimiento. 

• Entrenamiento especializado con una planificación progresiva. 

• Transporte y alimentación balanceada para garantizar su bienestar. 

• Atención médica, dental y psicológica integral. 

• Oportunidades de competencia a nivel nacional e internacional. 

• Escuela de Padres, un programa que guía a las familias en el desarrollo 
educativo y académico de sus hijas, asegurando su éxito en el deporte y 
en la educación. 

 

El objetivo es que cada niña no solo se convierta en una atleta de alto nivel, sino 
que también tenga un camino viable hacia estudios universitarios y 
oportunidades profesionales. 
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Retratos de Nuestras Campeonas 

Al entrar en el cuarto año de nuestro proyecto, nos enorgullece haber formado 
a tres generaciones de niñas dentro de nuestro programa. Permítanos 
presentarles a algunas de nuestras campeonas: 

Yeimi Aylin López Palacios 

Con solo 10 años, Aylin ya está demostrando ser una 
atleta excepcional. Pertenece a la primera 
generación de nuestro programa, al grupo 
Esperanza 1. Aylin proviene de una familia de cuatro 
hijos y ambos padres son trabajadores incansables. 
Desde el principio, Aylin mostró un inmenso 
potencial para convertirse en una increíble atleta. 

Cuando Aylin se unió a nuestro proyecto a la edad 
de 8 años, enfrentó desafíos significativos. No sabía 
leer, hablaba poco y era muy tímida y reservada. Su 

familia vivía en una casa con sus abuelos paternos, y su relación a menudo era 
tensa.  

A través de nuestro programa, Aylin no solo aprendió los fundamentos de la 
educación, sino que también se destacó en sus estudios, ahora realizando 
tareas de 5º grado tanto en inglés como en español. No solo es una excelente 
estudiante, sino también una atleta completa, ganando numerosos títulos en 
competencias internacionales y nacionales y mostrando habilidades 
destacadas para su edad. 

Gracias a nuestras conexiones, también pudimos ayudar a la familia de Aylin a 
encontrar una nueva vivienda. Ahora están en un lugar mucho mejor, con una 
renovada esperanza para el futuro de sus hijos. Aylin es actualmente candidata 
para el equipo nacional juvenil en 2025, motivo de inmenso orgullo para su 
familia. 
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Liliana Mireilla Rodríguez Pérez y su hermana Rubidia 

Liliana, con 9 años, proviene de una familia de tres 
hijos. Criada por una madre soltera, también tiene 
un hermano mayor que se encarga de la familia. Su 
hermana, Rubidia, tiene 15 años y ha estado 
gestionando las responsabilidades del hogar 
mientras su madre trabaja. 

Cuando conocimos a Liliana por primera vez, era 
una niña típica de 6 años, emergiendo de la 
pandemia. No sabía cuántos años tenía, no estaba 
familiarizada con conceptos matemáticos básicos y 
encontraba el alfabeto desconcertante. Sin 
embargo, hay algo en la forma en que te mira que 
sugiere que anhela más. Rubidia, su hermana 
mayor, también soñaba con convertirse en atleta, 
pero no pudo unirse a nuestro programa debido a 
su edad. 

Liliana ha florecido en una dedicada estudiante de 3º grado, aprendiendo el 
valor de estudiar más allá de simplemente copiar y demostrando habilidades 
cognitivas notables. En gimnasia, se ha convertido en una atleta elegante con 
líneas hermosas, cautivando al público con sus rutinas de suelo y viga. También 
ha obtenido numerosas medallas nacionales e internacionales, mostrando su 
excepcional talento y dedicación. 

Rubidia se ha convertido en un activo invaluable para El Salto Gym. Nos 
acompaña todas las tardes después de la escuela, donde la ayudamos con sus 
tareas, compartimos comidas con las otras niñas y pasa la tarde ayudando 
como entrenadora para las participantes más jóvenes. Es una joven inspiradora 
con aspiraciones de estudiar educación física y trabajar con nosotros en el 
futuro. Rubidia ha completado todos los cursos de entrenamiento y de jueces 
ofrecidos a través de nuestra academia, enriqueciendo aún más sus 
habilidades y potencial. 
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Camila Nicole Ramírez Hernández 

Camila se unió a nosotros como parte de la 
segunda generación, Esperanza 2. La 
conocimos por primera vez en una escuela 
pública durante nuestro día de selección, justo 
antes de su sexto cumpleaños. Sus ojos 
brillantes y su impresionante lenguaje 
corporal captaron inmediatamente nuestra 
atención. 

Su familia tiene un puesto de pupusas en una 
esquina de la ciudad. Camila pasa la mayor parte de su tiempo libre 
interactuando con los clientes, hablando como una pequeña adulta y 
manteniéndose informada sobre todo lo que sucede a su alrededor. Sus padres, 
que son bastante jóvenes, están constantemente asombrados por su pequeño 
dinamo. También tiene un hermano mayor que le ha enseñado a ser fuerte y 
resiliente. 

Bajo nuestra guía, Camila aprendió a leer en su primer año en nuestra escuela. 
Sus movimientos rápidos aún necesitan perfeccionarse en las rutinas, pero 
siempre mantiene una actitud positiva y dirige hábilmente a sus compañeras 
de equipo. Camila tiene un futuro prometedor por delante; nunca falta a la 
escuela ni a los entrenamientos y demuestra consistentemente sus habilidades 
en competencias nacionales e internacionales, a menudo regresando a casa 
con medallas. 
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Jhosabeth Rosmery Valladares Alarcón 

Rosmery es la incorporación más joven a nuestros reclutas 
de Esperanza 3, acabando de cumplir 5 años. Está siendo 
criada por su tía mayor, ya que su madre sale de casa para 
trabajar durante la semana. A pesar de su corta edad, 
Rosmery es verdaderamente excepcional. Es 
extremadamente obediente y siempre está ansiosa por 
aprender más. Después de solo tres meses en nuestro 
programa, actúa como si hubiera estado con nosotros toda 
la vida. Acepta voluntariamente las reglas y participa en las 
clases con un enfoque notable. Incluso ha decidido seguir 
el programa de primer grado en lugar del Kinder. Su 
estructura corporal está bien proporcionada para nuestro 
deporte y la potencia en sus piernas muestra un gran 
potencial para un futuro prometedor. 

 
 

  

mailto:info@elsaltogym.com


   

 

 
 

Asociación ADDA  
Acuerdo INDES 104-007-2024 

 Nuevo Cuscatlán – El Salvador 
info@elsaltogym.com  +503 7841 2346 

 

¡Sé un Padrino o Madrina y Forja Campeonas del Futuro con El Salto 
Esperanza! 

¡Únete a nosotros y sé parte de un proyecto visionario que está empoderando 
a niñas de familias de bajos ingresos para convertirse en campeonas del futuro! 
El Salto Esperanza es mucho más que un proyecto deportivo; es una 
oportunidad de cambiar vidas y marcar una diferencia real en nuestra 
comunidad. 

¿Por qué Apadrinar? 

Al convertirte en padrino o madrina, estarás contribuyendo al desarrollo 
integral de estas niñas, ofreciéndoles oportunidades de crecimiento tanto en el 
ámbito deportivo como académico. Tu apoyo financiero y emocional será 
fundamental para ayudarlas a alcanzar su máximo potencial y construir un 
futuro brillante. 

¿Cómo Funciona? 

Tu contribución anual de $1540 ayudará a cubrir los costos asociados con la 
educación, salud y entrenamiento deportivo de las niñas apadrinadas. Además, 
tendrás la oportunidad de mantener contacto regular con tu ahijada a través 
de cartas, o correos electrónicos, y podrás participar en eventos especiales y 
competencias para animarlas y apoyarlas. 

Beneficios del Apadrinamiento: 

• Contribuirás al desarrollo integral de niñas talentosas. 
• Tendrás la oportunidad de establecer una conexión única y significativa 

con tu ahijada. 
• Verás el impacto directo de tu apoyo en su crecimiento y éxito. 

¿Cómo Empezar? 

Visita nuestra página web www.elsaltogym.com/esperanza para obtener más 
información o contáctanos en los números que encuentras al final, para 
registrarte como padrino o madrina hoy mismo. ¡Tu compromiso puede marcar 
la diferencia en el futuro de estas jóvenes prometedoras! 

 

¡Únete a nosotros y sé parte del viaje hacia el éxito de nuestras campeonas del 
futuro en El Salto Esperanza! 
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